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KETERKAITAN PERALATAN DAN PERLENGKAPAN

1. Namo meter
2. Spignometer
3. Stetescop

4. Pena
P_ERINGATAN PENCATATAN DAN PENDATAAN
Tidak dapat mengetahui apakah tekanan darah pasien normal atau tidak Rekam medis

Dipindai dengan CamScanner




dipompa sampai denyut arteri tidak
terdengar lagi

diketahui oleh pasien

No Kegiatan Pelaksana Mutu Baku Keterangan |
Perawat Kelengkapan Waktu Out Put
1 Memberitahu tindakan yang akan Reak medik 1 menit keluarga / pasien mengerti
dilakukan pada pasien -
|
2 Mencuci tangan _ Handrub 1 menit Tangan steril
!

3 Mengarahkan pasien menaruh tangan v 1 menit Pasien dalam keadaan rileks ;
di atas meja dan posisi duduk pasien - |
sandar di kursi ' i

4 ' 1 menit ‘
Membuka atau menggulung lengan
baju pasien

5 Memasang manset tensi pada lengan J, Tensi meter 1 menit Manaset tensi terpasang {
kanan/kiri atas, sekitar 3cm diatas fossa pada lengan pasien ‘
cubiti ( siku lengan bagian dalam) jangn i
terlau ketatatau longgar | ‘

6 Tensi meter 1 menit Tekanan darah mulai [
Meraba denyut arteri brachialis, lalu dikukur {
stetoskop ditempatkan pada daerah
tersebut '

7 | Menutup sekrup balon karet, balon ? Tensi meter 1 menit Hasil tekanan darah
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8 Mem.buka sekrup balon perlahan-lahan Tensi meter 1 menit Petugas dapat
sambil memperhatikan gerak turun air mendengar denyut
raksa/ gerak jarum, mendengar bunyi denyutan pertama
denyutan pertama dan terakhir dan terakhir

9 Membertahukan pada pasien hasil 1 menit Pasien mengetahui
tekanan darah pasien tekanan daranya

10 Membuka manset tensi Tensi meter 1 menit
Mencuci tangan Tangan steril

11 Mencatat hasil di tekanan darah Rekam medis 1 menit Tensi darah pasien

tercatat pada rekam
medis pasien
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